
5 Liggende blikjes Kaart 5 schot (fix) 
 
Staand 

5 Hangende 
tennisballen op 

ongelijke hoogte 

Kaart 5 schot (fix) 
 
Zittend met rug 
tegen leuning 

Maximum 5 
schot proef 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Op 15 meter 

 

          

Op 18 meter Op 18 meter 

                                                                                                                                                             

  

 

         

 

 

 

Proef op 19 
meter 

Op 23 meter, 
starten op een  
Stoel met rug 
tegen leuning 


